Y FIT SENIOR

V KNIHOVNE 00
0D 10.00 HOD

UVODNI

SCHUZKA

KLUB FIT SENIOR

VE VYSOKE U PRIBRAMI

VZ PRIDTE MEZI NAS! FIT SENIOR Pfibram zve seniory na informa¢ni setkani. Chcete se
potkavat s lidmi, néco nového vyzkousSet, protahnout télo i procvicit pamét? Prijdte se
dozvédét vice o nasem novém klubu a programu, ktery pro Vas pfipravujeme.
CO VAS CEKA?
£ Pohybové aktivity pro udrzeni kondice
“2 Trénovani paméti a mozku
€2 Tvoreni a rukodélné ¢innosti
@ Zajimavé prednasky a besedy
L Spoletné vychazky
¥ Prijemné setkavani a mnoho dalsiho

¥ Ucast v klubu je ZDARMA.
Klubova setkani budou probihat pravidelné 1x tydné

= Kava, ¢aj a drobné obcerstveni zajisténo.

NemtiZete pFijit na prvni schlizku? Nevadi - radi Vam informace sdélime také telefonicky.

€. INFORMACE: tel: 606 686 896, www.fitseniorpribram.cz,
Projekt je realizovan za finanni podpory Stfedoceského kraje a za podpory obce Vysoka u Pribramé.



https://www.fitseniorpribram.cz/?utm_source=chatgpt.com
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